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POZNAMKA

Protoze tyto pfiznaky
jsou velmi podobné
stiznostem pfi vyhiezu

meziobratlové ploténky,

musi byt stanovena
spravna lékarska
diagndza.

Panev a hyzdé

OSetrovani
panve a hyzdi

Uzite¢né informace Lékafi nazyvaji stalé sezeni
,Statické pretizeni“. Opravdu je pfi sezeni tfeba unést
znac¢nou hmotnost. V sedu zatéZuje horni ¢ast téla
vcetné hlavy a rukou bederni patef a panev jednou a
pul krat tolik jako ve stoje. V dlsledku pfilisného
sezeni a nedostatku pohybu si mnoho lidi stézuje na
bolest v oblasti hyzdi, kterd se mlzZe rozsifit pfes
zadni stranu stehna az ke kolenu nebo dokonce k
lytku. PFistroj NOVAFON muZzete pouzit na podporu
uvolnéni svald.

Nauka o téle

Panev oznaluje ¢ast téla, ktera
spojuje nohy a trup. Podporuje
Clovéka ve vzpfimeném drzeni
téla a stara se o bezpecny
postoj. Mezi muzskou a zenskou
panvi jsou anatomické rozdily.
Panev u muze je uzka, utla a
vysoka. Naproti tomu je panev u
panevni vychod je Sirsi, aby byl
mozny porod.
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» ProtoZe hodné sportuji a také aktivné

hraji stolni tenis, mam velké problémy se
svalovym napétim. Novafon mi velmi
pomaha mé napjaté svaly opét uvolnit.

e < 1,3
Pouzivam ho skoro kazdy den. «
Uzivatel U., 07.03.2018, NOVAFON pro

Pouziti pfistroje NOVAFON
v oblasti panve a hyzdi

PFistroj NOVAFON lIze pouzit k regulaci napéti a k
osSetfeni bolestivych bodu v oblasti panve a hyzdi.
OSetreni pristrojem NOVAFON by mélo trvat celkem
10 az 15 minut na kazdé strané a muze byt
opakovano az tfikrat denné.

Nez zaCnete, lehnéte si na bok. Pokud jste ve svém
pohybu omezeni, pozadejte o pomoc druhou osobu.
Provedte oSetfeni na dotéené strang, v pripadé
potfeby na obou stranach. Dbejte na svédomité
provedeni nasledujicich tfi kroku.



88 Panev a hyzdé

(o)) Masaz tali Krok 1 OSetfeni panevnich a hyzd'ovych svalt V

- prvnim kroku se o$etfuje svalstvo panve a hyzdi. Zvolte k
- tomu masazni talif a stupen 2. Nastavte intenzitu tak,
aby Vam byla pfijemna. Pracujte nejprve v oblasti
— panevnich, resp. hyzdovych svall. Osettujte ji v

(EE%) Senz.valecky

) g{EKV?gc_es()H dlouhych tazich od oblasti bokd az k hyzdové ryze.
2 upens = Pouzijte obrazek pro kompletni sled pohybti (A — B).
O\ Hiadivy Tento pohyb opakujte 2 — 3 minuty.

5:} pohyb

{=2=) Masaztalif

Krok 2 OSetreni stehna  V kroku 2 se oSetfuje
zadni strana stehna. Pfevezméte zde nastaveni z
- kroku 1. Hladte celou plochu mezi hyzdémi a kolenni

Senz.valecky

() g[fgg’ﬁgizom jamkou ob&ma sméry vzdy 2 — 3 minuty (A — B). Po
— oSetfeni zadni strany stehna zopakujte to samé na

72O\ Hiadivy vnéjsi strané stehna: OSetfujte oblast od bokud az k

‘\\o—'}) pohyb vnéjsi strané kolene (C — D) také po 2 — 3 minuty.

Poté pokracujte krokem 3.
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(7)) Masazvajicko

( ~}H\ Magnet

Frekvence
Stuperi1 =100Hz

/7 <\ Krouzivy
K?E,)) pohyb

Bodova
aplikace

Panev a hyzdé

Krok 3 Osetreni bolestivych bodu v oblasti panve
Citili jste v kroku 1 nebo 2 bolestivé body? Pak pro
oSetfeni bolestivych bodu v oblasti panve nasadte
masazni vajicko, zvolte stupen 1 a znovu nastavte
intenzitu, ktera Vam vyhovuje. Jednotlivé body oSetfujte
po dobu 30 — 60 sekund. Pfitom muzete délat krouzivé
pohyby nebo setrvat na misté. Mozné umisténi
bolestivych bodd muzete vidét také na obrazku.

Védéli jste to?

Efektivni oSetfeni potizi je mozné
také u zvirat. Lze tak zmirnit mnoho
obtizi u psu a koni, ale také u kocek.
Navic se u oSetfeni citi zvifata
opravdu dobfe a uvolnéné. U
veterinarll a majitell zvifat se pfistroj
tési stale vétsi oblibé.
novafon.de/tiere
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3 Jednotliva pozorovani: Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat, aby bylo
mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznakd. Jedna

se o citaci uzivatell, ktera byla popsana na domovské strance hodnoceni produktu
NOVAFON.

“ Bolesti Gelisti jsou ¢astym pfiznakem kraniomandibularni dysfunkce (CMD). Uginek
zmirnujici bolest lokalni vibrani terapie s frekvenci 100 Hz byl doloZen v klinické studii
Roy et al. z roku 2003: Reduction of TMD pain by high-frequency vibration: a spatial and
temporal analysis. Pain.

®McCormack GL., Pain management by occupational therapists. Am J Occup Ther.1988
Sep;42(9):582-90.

% Vysledek dotaznik(i mezi uzivateli z roku 2019 (267 ztéastnénych ergoterapeutd):
Lokalni vibra¢ni terapie vibraénim pfistrojem NOVAFON je osvéd¢enou lécebnou
metodou u rdznych obtizi ruky a prstd. Mimo jiné neni k dispozici dostatek klinickych dat,
aby bylo mozné dolozit obecnou vhodnost lokalni vibraéni terapie u popsanych pfiznaka.



